
Organisme de Formation enregistré sous le N°93050041705 – SIRET : 419 789 292 000 28 - NAF 8559A 

Association Loi 1901 
Micropolis – Bâtiment Isatis – 05000 GAP – Tel.04 92 53 71 01 – Fax 04 92 52 75 39 

Site Internet : www.asfor.net  -  E-mail : formation@asfor.net 

 

 

Ponts Roulants  
 

 
 
 

 

Programme : 
 

 

 

 

1. Théorie  
 

● Réglementation  
● Accidents du travail 
● Acteurs de la prévention 
● Technologies des ponts roulants 
● Risques particuliers, gestes de commandement, 

signalisation de sécurité 

 
 

2. Formation pratique  
 

● Vérification de l’adéquation du pont roulant et de l’opération 
de manutention envisagée 

● Vérification des accessoires de levage 
● Effectuer les vérifications et les opérations nécessaires 

avant et après la prise de poste 
● Enumérer les risques liés à l’utilisation d’une commande 

sans fil (catégorie 2 uniquement) 
● Vérifier les équipements de transmission et s’assurer du 

bon fonctionnement de la commande sans fil (catégorie 2 
uniquement) 

● Réaliser les manœuvres de positionnement avec souplesse 
et précision 

● Elinguer la charge, se positionner hors de la zone 
dangereuse 

● Effectuer les différents mouvements décomposés en 
positionnant la charge 

● Effectuer les différents mouvements synchronisés en 
positionnant la charge à un endroit précis visible 

● Maîtriser le balancement de la charge 
● Prendre et poser la charge en un endroit précis non visible 

en respectant les gestes de commandement et de 
communication 

● Réaliser les manœuvres de levage avec souplesse et 
précision 

● Repérer les anomalies et difficultés rencontrées afin de le 
signaler à sa hiérarchie 

 
 
 

Objectifs 

 

Formation théorique et 
pratique sur le matériel 
spécifique de l’entreprise 

 

 

 
Personnes concernées 

 

Utilisateurs débutants ou 
expérimentés de pont 
roulant 

 

 
Méthode pédagogique 

 

Démonstrations et exercices 
pratiques 

 

 
Durée : nous contacter 
 
 
Lieu : en entreprise 
 
 
Stagiaires : 8 personnes 
maximum 

 
 

 


