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Montage, Démontage, Vérification et Utilisation

D’Echafaudages fixes et roulants

Objectifs

Acquérir les connaissances techniques et pratiques nécessaires au montage, a la réception et a la
conformité d’'un échafaudage en toute sécurité

Personnes concernées

Toute personne appelée a réceptionner, utiliser et vérifier la conformité d’un échafaudage.

Prérequis

Aucun

Tarif : Durée : Lieu :

Nous consulter 14 heures (2 jours) ASFOR ou en entreprise
Méthode pédagogique

Formation en salle (exposés, questions réponses, exercices) et application pratique sur chantier
Programme

Principes de Sécurité et Réglementations

Introduction et Fondamentaux

e Accueil des participants et présentation de la formation (Objectifs, enjeux, déroulement)
e Contexte réglementaire et normatif

o Présentation de la recommandation R408 (évolution de la réglementation)

o Obligations légales et responsabilités des différents acteurs (employeurs, salariés)
e Les différents types d’échafaudages

o Les échafaudages fixes et roulants

o Différences et choix des équipements en fonction des chantiers

Analyse des Risques et Sécurité

e Risques liés a I'utilisation des échafaudages
o Chutes, glissades, effondrements, électrocution
o FEtude de cas réels d'accidents et analyse des causes

e Les Equipements de Protection Individuelle (EPI)
o Présentation des EPI spécifiques (harnais, casque, etc.)
o Instructions sur l'utilisation et I'entretien des EPI

e Vérification de conformité
o Points de controle essentiels pour s'assurer de la sécurité des échafaudages

Pratique de Montage et Utilisation en Sécurité

Pratique de Montage et Démontage
e Préparation du site et sécurisation de la zone de travail
e Techniques de montage et démontage (formation pratique)
o Choix du matériel en fonction du site
o Etapes clés et consignes de sécurité pour le montage et démontage
e Equilibre et stabilité
o Tests pratiques de mise en sécurité (points d'ancrage, stabilisateurs,
contreventements)
Exercice pratique : Montage d’un échafaudage sous supervision avec suivi et conseils.
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ASFOR

Vérification, Utilisation et Maintenance
e Inspection et vérification avant usage
o Contréle visuel et fonctionnel des échafaudages
o Procédures de maintenance de base pour les échafaudages
e Consignes de sécurité en situation de travail en hauteur
o Gestion des déplacements et des charges sur I'échafaudage
Recommandations pour le démontage en sécurité
Evaluation et suivi
Evaluation de fin de formation :
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e Evaluation pratique : Simulation de montage et vérification d’échafaudage avec critéres

d’évaluation définis.

e QCM de validation des acquis : Vérification des connaissances théoriques et pratiques.
Conclusion et remise des attestations de formation : Feedback, bilan et remise des documents de

suivi individuel.

Délai d’acces

Le délai d’action (mise en ceuvre) est de 1 jour
Accessibilité

Si vous relevez d’une situation de handicap, merci de prendre contact avec nos services, afin

d’envisager la possibilité d’'une adaptation de la formation
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